
Jídelní lístek
Datum Obsahuje 

alergeny
Chod

23.01.2023 1, 7 Chléb, máslo, ovocná marmeláda,ovoce,  mlékoPřes.

Pondělí 1, 3, 7, 9 Žampionový krém, zapečené těstoviny s rajčaty a 
bylinkami, ovoce, džus grepový, voda, mléko

Oběd

1, 3, 7, 9 Rohlík, pomazánka fazolová, čaj ovocnýSvač.

24.01.2023 1, 3, 7 Chléb, pomazánka vaječná, zeleninový talíř, čaj bylinnýPřes.

Úterý 1, 3, 7, 9 Kuřecí vývar s kapáním, segedínský guláš,  houskový 
knedlík s cizrnovou moukou, voda s citronem

Oběd

1, 7 Chléb, máslo, sýr eidam uzený, mlékoSvač.

25.01.2023 7 Šlehaný tvaroh s ovocem, ovoce, mlékoPřes.

Středa 1, 3, 7, 9 Polévka hrachová, karbenátek z králíka s pohankou, 
bramborová kaše, salát z čínského zelí, voda

Oběd

1, 7 Chléb, ředkvičková pomazánka, čaj lipovýSvač.

26.01.2023 1, 7 Slunečnicový chléb, pomazánka rozhuda, zeleninový 
talíř, mléko

Přes.

Čtvrtek 1, 3, 7, 9 Polévka česneková,  hovězí pečeně přírodní, rýže 
jasmínová, zeleninová obloha, čaj mátový, mléko

Oběd

1, 3 Bublanina s ovocem, čaj ovocnýSvač.

27.01.2023 1, 7 Chléb, cottage sýr, zeleninový talíř, mlékoPřes.

Pátek 1, 7, 9 Polévka z jarní zeleniny, čočkový eintopf, chléb, voda s 
lesním ovocem

Oběd

7, 10 Večka pohanková 1/2, pomazánka z kuřecího masa, čaj 
lipový

Svač.

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Jídlo připravil: Matochová Soňa, Konečná Veronika,  Kuchařová Pavlína Zpracoval: Matochová Soňa


